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  11.-12. klass
I  Вопрос.

1. Какое самое распространенное во всем Мире психотропное вещество? (1 балл)

2. Как это вещество связано с теобромином,  параксантином, теофиллином? (1 балл)

3. Назови негативные и позитивное воздействия этого вещества на человека, опираясь на  результаты исследований последних лет 

                                                                    (за каждое названое воздействия 0,5 балл)

I  Ответ.

1. Кофеин                                                                                                             (1 балл)                                                                                               

2. Кофеин разлагается в печени на названные соединения.                                (1 балл)

3. Позитивные: при разумном потреблении.

- улучшает кровообращение, потому, что  увеличивается высвобождения  адреналина, норадреналина и кортизона и, вследствии, увеличивается частота ударов сердца, кратковременно поднимается кровяное давление, тонус кровяных сосудов, в легких и в мозге, уменьшается,                                                    (0,5 балла)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

- усталость уменьшается,                                                                                (0,5 балла)                                                                                                  

- улучшается способность концентрации,                                                    (0,5 балла)                                                                    

-мышление ускоряется (процесс мышления),                                                (0,5 балла)                       

- в почках улучшается  насыщаемость  кровью, вследствие чего, увеличивается выделение урины,                                                                                           (0,5 балла)                                                                                                

- pасслабляет дыхательные пути, уменьшая риск астматических заболеваний,

                                                                                                                            (0,5 балла)

- способствует усваиванию еды, стимулируя выделение желудочного сока и моторику кишечника,                                                                                        (0,5 балла)                                                                                                                                                                                                                                                        

-  увеличивает способность сопротивления  при выполнении физических упражнений близких к максимальной нагрузке,                                            (0,5 балла)                                                                                                                                                                                                       

 - По всей вероятности, уменьшает риск болезни Паркинсона.                   (0,5 балла)                                                                                                                                                                  

Более, чем 4 кружки в день- уменьшает риск возникновения диабета.                

                                                                                                                             (0,5 балла)

Негативны: при чрезмерном употреблении возникают

-беспокойство                                                                                                   (0,5 баллов)                                 

-бессонница                                                                                                      (0,5 баллов)                                                                                

-покраснение лица                                                                                          (0,5 баллов)                    

-сильное учащение ударов сердца                                                                (0,5 баллов)                       

-нервозность                                                                                                   (0,5 баллов)                                                                           

-чрезмерное выделение урины                                                                      (0,5 баллов)                 

-нарушение пищеварительного тракта                                                         (0,5 баллов)                     

При употреблении превышенного количества возникают (здесь перечисленные  действия дают в сумме 1 балл )

-  расстройства сердечного ритма  (аритмия)

- сверх возбудимость:  умственная,  (душевная ), и физическая

- спазмы в мышцах, вплоть до судорог и смерти.

I  Источник

Колда А., «Kohv, midagi enamat, kui hommikune ärataja”, 2007, Horisont номер 3, стр. 34-39

II Вопрос

Разъясните на уровне клеточной физиологии, почему заучивание увеличивает  умственные возможности людей.    (5 баллов)

II Ответ

Нейроны между собой в контакте при помощи синапсов, образуя нейроновую сеть.

В этих сетях движется нервный импульс в форме химического или электрического сигнала. Нейроны и нейроновые сети принимают, сохраняют, интегрируют, модулируют и отправляют дальше информацию, на этом основывается память и  мышление.

От числа синапсов зависит наша способность мышления.

Синапсы возникают и сохраняются только тогда, когда нейроны   посылают друг другу  нервные импульсы  (это происходит в процессе учения), что, в свою очередь, освобождает секрецию факторов роста нервов  или более точно:

нервная клетка,  посылая  через синаптические контакты к соседним нейронам химический сигнал, освобождает в последнем электрический импульс, что в свою очередь освобождает в принятом нейроне цепочку биохимических реакций. В следствии этого, начинает этот нейрон сам секретировать факторы роста нервов, что, в свою очередь, сохраняют между донором-акцептором (получателем-принемателем ) и модулируют это непрерывно.

Факторы роста нервов - белки, которые сами в нейрон не входят, однако, посылают химические сигналы через специфические рецепторы, что располагаются  на мембране нервной клетки. 

Таким же образом, прикрепившись к специфическому рецептору, отпускают они в нервной клетке цепную реакцию биохимического процесса. Что в свою очередь, обеспечивает разносторонии функции нейронов.

Одна нервная клетка может быть в мозге, в контакте через синапсы, одновременно до 10 000 других нейронов (в мозге 1012нейронов).

При этом в каждом синапсе посылается от одной нервной клетки к другой химический сигнал, который в клетке акцепторной изменяется в электрический сигнал. Если человек мозг не утруждает работой («не использует»), тогда в  нейроновой сети не движется электрический сигнал и не происходит активизация биохимического процесса, факторы роста нервов не возникают и синапсы исчезают.
Поэтому, чем больше мы учим, тем больше возникает у нас синапсов, тем способнее к мыслям наш мозг.

            II Источник
Saarma M. „Närvirakkude ühendustest, elust ja surmast“, 2007.г. Horisont nr. 1 стр. 20-23

III Вопрос.
С каким разнообразием генотипов (сколько разных генотипов-число!) могут родится дети в одной семье? Напиши ход  твоего решения! (2 балла)
Для чего такое разнообразие нужно? (1 балл)

III Ответ.                                                       

Из 46 хромосом могут образоваться 223   или приблизительно 8,4 миллиона вариантов половых клеток.

Таким образом у одного отца может быть так много вариантов семенных клеток, 
то же и про яицеклетки.

Из этих вариантов может вместе образоваться свыше 70 триллионов комбинаций (223 x 223 =70 368 744 177 664)
Такое разнообразие нужно  для создания исходного материала для естественного отбора и как исходный материал для эволюции.

III источник.
Aaspõllu, A. „Pärilikkusaine DNA”, 2007.г.; Horisont  нр. 5 стр. 10-17

IV  Вопрос
Вырабатываемая в Эстонии гидро-энергия (воды) является опасной для окружающей среды?

Проанализируйте аргументы за и против. У каждого аргумента приведите  краткий анализ (до 5 предложений)  - дает 1  балл
IV Ответ
Аргументы за.

1.
Увеличение воды  с верхней стороны плотины уничтожает порожистые и с быстрым течением местообитания.                                                               (1 балл)   
В  Эстонии живет 40 видов рыб, из которых половина нуждается в месте жительства и в месте нереста  в порожистых, стремительных, с быстрым течением, с каменистым и гравинистым дном, отрезках рек.

Особенно сильно от таких мест  влияют ценные промысловые рыбы и большинство охраняемых видов рыб, в том числе и беспозвоночные. Пороги (речные) можно по праву считать нашими ценными местами.

Увеличение воды  с верхней стороны плотины зальет быстротекущие отрезки реки, превращая их в стоячие тихие воды. Теряются с этим и условия, создаваемые быстрым течением вод.

2. Гидроэлектростанции изменяют количество текущей воды в реках,   

минимальное количество текущей воды (водяной ток) уменьшается. (1 балл)   
Рыб и других обитателей реки ограничивает прежде всего то, насколько река в самые маловодные  времена года мелеет. Периоды засухи в природе одно из самых сложных, критических времен, во времена которых значительно уменьшается количество многих видов. Плотины усиливают такие воздействия: вырабатывая гидроэнергию, изменяется часто крайний недостаток воды, он становится делом регулярным и частым.

3. Колебание  количества тока                                                     (1  балл)   
В то время, как в плотинном озере вода собирается, накапливается, высыхает, понемногу, река с низу от плотины, часто течет река только несколько десятков литров в секунду. После пары часов, когда в плотинном озере уровень воды достаточно поднимется, заработает турбина и количество тока воды станет у той части реки, что к низу от турбины уже пара кубических метров в секунду. Такое колебание воды напрямую губительно для рыб, особенно для молодняка, для икры- а в действительности, для всего живого в реке.

4. Свойства речной воды ухудшатся.                                       (1 балл)   
В плотинном озере накапливаются осадочные вещества. В периоды маловодья начинают в таком озере разрастаться водоросли и это ухудшает водный газовый режим. Днем происходит в таком озере интенсивный фотосинтез и часто перенасыщает воду кислородом, а ночью может из-за разложения массы водорослей критически уменьшиться количество кислорода. Качество речной воды плотины довольно сильно ухудшают, доставляя минеральный фосфор и азот  находящийся в плотинных озерах в круговорот веществ и обуславливая и в реке периодичное цветения и разрастание  водорослей. Таким образом и в плотинных озерах и от них вниз по течению находящихся частей рек, процессы сопутствуют загрязнению органических веществ, что очень вредно для рыб и для бентоса (организмов, живущих на дне.)

5. Излишнее нагревание воды в плотинном озере летом в период  маловодья.                                                             (1 балл)   
Странствующим в период нереста лососем и хариусам доставляет эту проблему.

6. Препятствия для нереста рыбам.                      (1 балл)   
Если мигрирующие рыбы для нереста в реку не попадут, то погибнет их потомство.

Вред, приносимый мигрирующем рыбам, наглядно показывает тот факт, что  во многих важных  реках, где происходит нерест: Пярну, Белой реке (Valgejõgi) Лообу, Кунда, Ягала, Васалемма, из-за плотин, построенных на реке  почти 90% потанциальных мест для молодняка и нереста, сейчас для рыб недоступны.

Возможности миграции не толко для  мигрирующих рыб нужны. На самом деле, совершают миграции и большинство там живущих видов рыб, для того, что бы найти еду и место для нереста.

7. Опускание осадочных веществ плотинного озера.            (1 балл)    

Большая часть песка, глины, ила, и органической массы, что речная вода дальше несет, накапливается на дне плотинного озера (озера у плотины).

Если плотина, регулярно во время весеннего и осеннего половодья, вниз не отпускается, то собирается годами в плотинном озере тысячи, даже десятками тысяч или сотни тысяч кубических метров осадочных веществ. При открывании плотины смываются  за раз, все эти осадочные вещества  вниз по течению и в последствии,  там куда попадут, будут уничтожать места  жительства и  нереста рыб, на короткое или длительное время.

8.  Экономический вред.                                            (1 балл)    
*Международные обязательства.

Существуют обязательства защищать реки, назначенные Европейским союзом для  Эстонии   через природную директиву и рамночную директиву водяной политики. Так же следует выполнять цели по сохранению биологического разнообразия и цели Бернской конвенции. Конкретные требования по защите нереста лосося представляет ХЕЛЬКОМ (HELCOM). Сейчас Эстонское государство должно тратить миллионы крон в год, что бы частично компенсировать вред, причиняемый плотиной на реке, где проходит нерест лосося.

*Государственные инвестиции для восстановления плотинного озера.

Приведенное в порядок, с ухоженным красивым окружением  плотинное озеро, может представлять красивый ландшафт и быть хорошим местом отдыха, купания для людей. К сожалению, не назначено для владельцев плотинных озер  обязательств  о качественном удаление осадочных веществ. Это требует больших расходов, что не вместились бы ни в один бизнессплан любого производителя энергии. Отчищение одного гектара плотинного озера от осадочных веществ стоит по оценки частного эксперта сейчас примерно 0,5-1 миллиона крон. Результатом же будет являться то, что полученный от производства энергии доход будет уходить менеждеру, а за санацию, очистку плотинных озер будет платить общество.

9. Влияние на рыболовство.                                (1 балл)   
По оценке Датских специалистов превышает вред  от плотины Синди толька на примере добычи сыртя (рыбы)  во много раз, чем  полученная польза от добычи энергии. 

Так же убыток, на речной системе реки Пярну: убыток запасов  ласося, так же кумжы (морская форель), речной миноги превышает во много раз, возможную прибыль от производства электрической энергии .

Покупается в Эстонии  около 50 000 любительских разрешений для ловли рыбы.  Это показывает готовность рыболова-любителя платить определенные расходы за ловлю рыб, при этом, замечено, что рыболовы-любители платят за рыбу на самом деле примерно  на 10 раз больше рыночной цены. 

10. Нарушение требований к окружающей среде.              (1 балл)   
По одному правовому акту  устонавливаются менеджером, выроботанные требования по защите окружающей среды, по другому правовому акту позволяется  им нарушая эти (первые) правила изготовленное электричество продать государству по льготной цене: Ээсти Энергия должна купить всю вырабатонную гидроэлектроэнергию, даже в том случае, если эта энергия, вырабатывается без разрешения особого использования (erikasutusloata) или при постоянном нарушении этих требований.

За выполнениями требований следит инспекция окружающей среды, но на это не хватает у них как денег, так и опыта. За открытый интерес ущербной действительности платит из солидарности общество.

Аргументы против.
1. Альтернативный источник энергии,  что позволяет уменьшить загрязнение
как воздуха так и воды, происходяшее от сжигания сланца (сланцевая энергетика). И помогает уменьшить проблемы, связанные с грунтовыми и подземными водами на перекопанных (после добычи сланца) участках. 
Споры возникли с тем,  уменьшится ли потребление сланца на Нарвской электростанции при включении электросети маленькой гидроэлектростанции.

 Все гидростанции в Эстонии при непрерывной работе дадут в сумме 0,2% от всего потребления энергии.

Если гидростанции будут работать постоянно, то ровно на 0,2% можно уменьшить вырабатку энергии сланца на Нарвской электростанции. И благодаря этому можно уменьшить на 30 000 тонн использование сланца. 

По потреблению Эстонской электроэнергии  можно видеть, что гидростанции столько же потребляют, сколько идет от добычи сланца 30 000 тонны. (1 балл)   
    2. 
Колебание  количество тока                                                                      (1 балл)   
Если часть станции работает циклично, тогда не нарушают они требования представленные с правами особенного пользования (erikasutusloaga). Теперь требования ужесточились и  теперь, учитывается не только среднее количество тока воды, но и  количество тока на нижнем уровне должно равняться прибывшему с верхнего уровня за каждую единицу времени.

Построенные гидроэлектростанции позволяют производить непрерывно электроэнергию, регулируя производственные возможности по количеству тока реки. В период половодья идет количество тока так же через плотину.

В случае непрервыно работающей электростанции не вызывает сама электростанция никакого вреда природе и, кстати, это возобновляемый источник энергии.

3. Негативное влияние плотин определенной электростанции не могло возникнуть в течении 10-15 последних лет                                                                                (1 балл)            

Плотины уже существовали,  еще до этого, по меньшей мере, половину века и за это время за ними собралось действительно довольно много накопленного «ила». Загрязнение летучим «илом», можно удалить при помощи мешателя, что не является очень дорогим удовольствием. При наличии усовершенствованной техники это можно сделать автоматично, по программе.

4. Открытии миграционных путей рыб.                                                          (1 балл)   
Снос плотины и восстановление природного порядка не даст рыбам самых лучших условий. В пример можно привести возможность провести реку частично вокруг плотинного озера и гидроэлектростанции, при этом, количество тока новой реки осталось 30-35% от среднего.

Если количество тока в реке  меньше 30-35% от среднего, не может электростанция так и так работать, а вот в случае половодья пойдет избыточная вода через плотину и не надо бояться повреждения от пришедшей воды.

По утверждением, это очень дорогостояшие, однако дешевые решения не дадут таких результатов, что бы у будующих поколений не было бы возможностей нас критиковать.

Исследования доказали, что многие рыбы внутренних вод (пр. лещ)

 делают так же длинные (долгие) миграции. Однако это не означает, что для наличие этих видов и сохранения  крайне необходимы длинные миграции. 

5. В плотинных озерах сохраняется жизнь рыб и во время малого количества воды.

На порогах не хватает нужной для жизни рыб воды, тогда у них появляется возможность остаться в живых именно благодаря плотинам.

При отсутствии плотины многие рыбы обречены на гибель. Пример тому, река Кунда, которя одной зимой до самого дна промерзла, облединела.

То же положение образуется и летом во время засухи, когда в порожистых местах реки вода только несколько сантиметров.                                                     (1 балл)   
6. Плотины сохраняют (держут) уровень подземных вод.           (1 балл)   
Утверждение, что плотины уменьшают и без того маленькое количество воды в реке  путем впитывания в поверхность земли, это особенно спорно, в том случае, когда в плотинном озере источники. Но при опускании плотины спадает уровень подземных вод, что во время засухи угрожает вокруг растущим растениям. Так же это угрожает пересыханием и близ находящимся колодцам.

7. Плотины не поднемают температуры воды.                               (1 балл)   
Вода направляется в турбины с нижнего слоя и с нижней стороны платины, в этом случае температура воды не поднимется. Вода с платины нагревается с поверхности, зато, температура нижних слоев вообщем такая же, какая поступает в платинные озера. Верхними слоями поглощается вся солнечная энергия, и с теплым летнем воздухом соприкасается только верхний слой озера. Поэтому, нижние слои плотинного озера нагреваются даже меньше, чем если бы та же вода текла у порогов. Если в плотинном озере есть источники, остается температура воды нижних слоев ниже по сравнению с температурой пришедшей воды.

8. Собственники гидроэлетростанций не нарушают постоянно требования написанные в правах особого пользования.                                 (1 балл)   
Однако иногда случалось это. Какой-нибудь случай в котором обвиняются владельцы гидроэлектростанций, такие случаи происходили бы и без выробатывания энергии. Например разрушение люков на дне платины Кунда. Видимо не согластна инспекция окружающей среды с выражением, что им не хватает денег и опыта, для контроля требований представленных в  правах особого потребления, и то что, итак, предоставляется собственнику гидроэлектростанций продать электричество, нарушая требования.

9. Экономическая польза от гидроэнергии.                                        (1 балл)   
По сравнению с другими электрическими станциями, строительство станции, основанной на мощности воды, относительно дорогое. Большинство сегоднящних гидроэлектростанций было возможно восстановить на основе уже имеющихся (ранее построенных). Если для владельца мельницы от производства гидроэнергии идет какая то ощутимая польза, тогда стоит это рассматривать как содействие региональной политике деревенской жизни.
Предприятия располагают своими доходами, обычно, вкладывая их в дальнейшее развитие возобновляемой энергии. 

10. Негативное влияние на рыбный промысел можно уменьшить и это как раз сделано.  Несмотря на очень негативную сторону гидроэлектроэнергии, делают ихтеологи все таки акцептированное предложение: Государство не должно вкладываться в большую цену закупки, а больше помогать изменить сегодняшние электростанции в такие электростанции, которые бы сохраняли природу.                                        (1 балл)                                  
IV  источник

Tambets J., Järvekülg R. Tambets M., „Eestis ei ole hüdroenergia roheline”,  Eesti Loodus 2007.г. нр. 7,  стр. 6 -13

Enno V., ”Hüdroenergia saab olla roheline” , Eesti Loodus 2007.г. нр 7, стр 14 -16

V Вопрос

Как между собой связан бальзам Битнера, библейские истории, Е421 и Fraxinus ornus?
(4 балла)
V Ответ
Fraxinus ornus  это ясеня манного латинское название. Ясеня маннового засохший сок называется манной. (1927 году приняли в Италии закон, по которому только сок ясеня манного можно называть манной.)

Е421  обозначения сладкого вещества - маннитола. Маннитол образует 50-90% состава манны.

У манны  благоприятные для пищеварения свойства.

Бальзам битнера содержит манну. 
Из библии можно узнать, что небесная манна, стала спасением для голодающих. Считается,  что с неба упавшая манна состояла из  застывшего сока некоторых растений (ясеня манного, гребенщика и др.), вытекающего из ранок на коре, из выделения кокцидов (Сoccodea) и нескольких видов лишайников семейства леканоровых, которые имеют  вид комочков, переносимых ветром на большие расстояния. 

 V  Источник

            Raal A., ”Manna – õissaare maine ja magus and” , 2007.г. нр 7 , стр 18 - 20                   

VI Вопрос.
В центре Таллинна растет  дерево северным во всем мире появившиеся еще во времена динозавров, относящиеся к числу самых старых деревьев во всем мире. Представителей этого вида деревьев можно считать живыми фосилами, кто на сегодняшний день из природной флоры полностью вымер, вследствие чего, растущие в Таллинне взрослое дерево особенно редкое.

(10 баллoв)

1. Что это за дерево? (1 балл)

2. Где оно в Таллинне растет? (0,5 баллов)

3. Где были природное место произрастание? (0,5 баллов)

4. К какому отделу царства растений оно относиться?  (1 балл)

5. Какими изменениями в истории Земли  можно объяснить появление этого отдела растений на Земле?   (1 балл)   
6. Как растения этого отдела по сравнению с предыдущем смогли приспособиться к изменению условий окружающей среды? (6 баллoв)

VI Ответ
1. Гинго билоба (Gingo biloba)

2. На перекрестке улиц Pärnu mnt и  улицы Süda.

3. В Китае (и Японии)
4. Голосемянные

5. Объясняется сменой климата (похолоданием и сухостью) древней и центральной эры, в следствии этого такой климат не подходил больше папоротникообразным, которых заменили устойчивые к холоду и сухости климата- голосемянные.

6. Маленькая поверхность листа, листья покрыты восковым налетом, одеревеневший стебель, сильные покровные ткани, хорошо развитая корневая система - уменьшает испарение, увеличивает  мороза(холода)стойкость, способствует получению воды.

Вместо одноклеточных спор у голосемянных растений многоклеточные семена с питательными запасами. Размножение не зависит от количества воды. 

Диплойдный спорофаз длиннее гаплойдного гаметофаза.

VI Источник
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